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	نام درس : تغذیه در جراحی
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تعداد و نوع واحد:1 واحد نظری 
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هدف كلي : در این درس دانشجو با اصول تغذیه و الگوی مناسب رژیم غذایی پیش از جراحی، نحوه صحیح اجرای ناشتایی
جهت اعمال جراحی در سنین و جراحی های مختلف آشنا شده و توانایی تشخیص نیازهای غذایی گروهها
مختلف سنی با جراحی های متفاوت را کسب می نماید


اهداف اختصاصی:
از دانشجویان  انتظار می رود در پایان این دوره:
اهمیت تغذیه در بهداشت و درمان و سلامت را شرح دهد.
سوء تغذیه( علائم، عوارض و انواع آن) و بیماریهای ناشی از آن را بشناسد.
کم خونی های تغذیه ای و درمان آن را شرح دهد.
کمبودهای ناشی از ویتامین ها و مواد معدنی مختلف را بشناسد.
با انواع روش های تغذیه در بیماران آشنا شود.
با تغذیه در بیماری ها و جراحی های مختلف آشنا شود

توضیح در مورد درس: 
بیماران تحت عمل جراحی به واسطه قرار گرفتن در شرایط بیماری و همچنین جراحی نیازمند مراقبت
های خاصی می باشند.یکی از مراقبت های تاثیر گذار در روند بهبودی این افراد اقدامات تغذیه ای
مناسب است. روند تغذیه در بیماران تحت عمل بایستی از زمان بستری شدن آن ها قبل از عمل شروع
شده و تا دوره ی بهبودی آن بعد از عمل ادامه داشته باشد. با توجه به نقش انکارناپذیر تغذیه ضروری
است تا دانشجویان اتاق عمل با اصول تغذیه و همچنین مراقبت های ضروری برای بیماران تحت عمل
جراحی آشنایی داشته باشند
وظایف فراگیر:
شرکت فعال در بحث 
پاسخ به سوالات 
شرکت در آزمون میانترم 
قوانین کلاس:

رعایت قوانین آموزشی دانشگاه
حضور به موقع 
سایلنت نمودن تلفن همراه

پيش نیاز : 
ندارد

بستر ارائه درس:

کلاس ، اسکای روم ، سامانه نوید
تکالیف دانشجو :

سقف نمره : 2 نمره 
شرح : در این تکلیف از دانشجویان خواسته خواهد شد که برای هر یک از انواع رژیم های غذایی بیمارستانی نمونه های کاربردی و قابل اجرا در بیمارستانهای ایران راارائه دهند.
اهداف : 
             آشنایی با روش های تغذیه ای
سقف نمره : 2 نمره 

راهبردهای تدریس
· سخنرانی، بحث گروهی
· نمایش فیلم و تصویر
جدول زمان بندی
	ﺟﺪول زﻣﺎن ﺑﻨﺪي اراﺋﻪ درس تكنولوژي جراحي در جراحي هاي زنان و اورولوژي

	ﺟﻠﺴﻪ اول 


ﺟﻠﺴﻪ دوم 

جلسه سوم

جلسه چهارم
جلسه پنجم
جلسه ششم
جلسه هفتم
جلسه هشتم
جلسه نهم

	مقدمه و آشنایی با سرفصلهای درس و تشریح اهداف درس، معرفی منابع وآشنایی با اهمیت تغذیه در بهداشت و درمان

سوء تغذیه( علائم، عوارض و انواع آن) و بیماریهای ناشی از آن

کم خونی های تغذیه ای و درمان آن

کمبودهای ناشی از ویتامین ها
کمبودهای ناشی از ویتامین ها
کمبودهای ناشای از مواد معدنی
آشنایی با انواع روش های تغذیه در بیماران
[bookmark: _GoBack]آشنایی با تغذیه در بیماری ها و جراحی های مختلف
آشنایی با تغذیه در بیماری ها و جراحی های مختلف




	مقررات: رعایت قوانین آموزشی دانشگاه و سایلنت بودن گوشی  الزامی است




نحوه ارزشيابي
· حضور فعال 10درصد

· آزمون پايان ترم90درصد
------------------------------------------------------------------
جمع نمرات                                                                                                          100 درصد


فهرست منابع

Clinical nutrition for surgical patients

Krause's, Food, Nutrition and Diet therapy

